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Het was mooi om te zien vanmorgen hoe die groep kinderen een nieuwe fase van hun leven ingaat. Kinderen worden tieners. Tieners worden jonge volwassenen. Jong volwassenen worden volwassen. Uiteindelijk worden de kinderen van nu weer vaders en moeders. En hun vaders en moeders worden opa’s en oma’s. 

We ontwikkelen onszelf. We groeien in andere rollen. We groeien in volwassenheid. We groeien in wie we zijn. We groeien in het zoeken van de ander. We groeien in wijsheid. We groeien in het kennen van God. Als het goed is, is er altijd persoonlijke groei in je leven. En om te groeien heb je altijd anderen nodig. Je kunt je niet ontwikkelen als mens op een onbewoond eiland. Je kunt je niet ontwikkelen in eenzaamheid. Je kun pas leren leven als je deelneemt aan het leven.
Galaten 5
22 Maar de vrucht van de Geest is liefde, vreugde en vrede, geduld, vriendelijkheid en goedheid, geloof, 23 zachtmoedigheid en zelfbeheersing. Er is geen wet die daar iets tegen heeft. 24 Wie Christus Jezus toebehoort, heeft zijn eigen natuur met alle hartstocht en begeerte aan het kruis geslagen. 25 Wanneer de Geest ons leven leidt, laten we dan ook de richting volgen die de Geest ons wijst. 26 Laten we elkaar niet uit eigenwaan de voet dwarszetten en elkaar geen kwaad hart toedragen.

Als je kijkt naar deze vrucht die Paulus beschrijft dan zie je dat deze vrucht getest wordt in relatie met anderen. Liefde blijkt in relatie met anderen.
Vrede kan getest worden als anderen je pijn doen.
Geduld wordt getest in relaties…….
Enz.

Misschien ben je enorm pijn gedaan in relaties. Dat kan en dat is heel reëel. Ik zou haast willen zeggen, dat overkomt iedereen. Niet in dezelfde mate en met dezelfde gevolgen, maar iedereen van ons kent de pijn van afwijzing, oordeel, schuld en schaamte. Ben heeft vorige week hierover gesproken.
En de emotionele pijn die we in relaties oplopen kan ertoe leiden dat we ons terugtrekken, isoleren, mensen niet meer vertrouwen.
En hoe begrijpelijk deze reactie ook is: terugtrekken, isolement, toeschouwer worden…….gelukkig wordt je er niet van. Je raakt gevangen in je teleurstelling en komt niet meer tot je bestemming. Je bestemming is in relaties. Je bestemming is in kwetsbaarheid. Je bestemming vind je bij God en bij de ander:

Matteus 22:37
‘Heb de Heer, uw God, lief met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw verstand. 38 Dat is het grootste en eerste gebod. 39 Het tweede is daaraan gelijk: heb uw naaste lief als uzelf.
Je bestemming is niet alleen bij God, ook niet alleen bij de ander. Maar bij allebei! Daarom is de gemeente zo belangrijk. Onze bestemming is in gemeenschap.

Er is een prachtig voorbeeld in de bijbel van iemand die zich in isolement terugtrok. Weg van alle mensen. Ik heb het dan over Mozes.
Het volk Israel werkte als slaven in Egypte en voor de Farao.
Mozes was een Hebreeuwse jongen. Hij groeide als Hebreeuwse jongen op aan het hof van Farao.  En anders dan zijn volksgenoten, lag er voor hem een prachtige toekomst klaar. Maar Mozes wist dat hij geen Egyptenaar was, maar een Israeliet. Op een dag ziet hij hoe een Israeliet , iemand van zijn volk, mishandeld wordt door een Egyptenaar en Mozes verliest zijn zelfbeheersing en hij slaat die Egyptenaar dood. Hij maakt een fout. En het lukt hem niet om zijn fout geheim te houden. Hij besluit te vluchten. Weg uit Egypte. Hij vlucht de woestijn in. Weg van zijn volk. Weg van zijn toekomst.
Hij trekt zich terug in eenzaamheid, isolement………
Hij groeide op als een prins en is nu schaapherder……….
Het lijkt erop of hij zijn bestemming gaat missen………
Maar God had een ander plan!!
Kijk wat er gebeurt toen Mozes, inmiddels 80 jaar oud, schapen aan het hoeden was:
Exodus 3
7 De HEER zei: ‘Ik heb gezien hoe ellendig mijn volk er in Egypte aan toe is, ik heb hun jammerklachten over hun onderdrukkers gehoord, ik weet hoe ze lijden. 8 Daarom ben ik afgedaald om hen uit de macht van de Egyptenaren te bevrijden, en om hen uit Egypte naar een mooi en uitgestrekt land te brengen, een land dat overvloeit van melk en honing, het gebied van de Kanaänieten, de Hethieten, Amorieten, Perizzieten, Chiwwieten en Jebusieten. 9 De jammerklacht van de Israëlieten is tot mij doorgedrongen en ik heb gezien hoe wreed de Egyptenaren hen onderdrukken. 10 Daarom stuur ik jou nu naar de farao: jij moet mijn volk, de Israëlieten, uit Egypte wegleiden.’ 

God roept Mozes terug in de wedstrijd. God roept Mozes van de reservebank af en geeft hem een opdracht.
Jij moet mijn volk, de Israëlieten, uit Egypte wegleiden.’

En wat Mozes niet weet, is dat zijn persoonlijk herstel, zijn persoonlijke bevrijding, verbonden is aan het aanvaarden van deze opdracht.
God is Mozes niet vergeten. Hij heeft een taak, een roeping, een bestemming voor zijn leven. Ondanks de fout die hij gemaakt heeft, ondanks de moord die hij gepleegd heeft. Ondanks het feit dat hij zich teruggetrokken heeft. Mozes heeft zichzelf gediskwalificeerd, maar God ziet het zitten met hem!!



Exodus 3
11 Mozes zei: ‘Maar wie ben ik dat ik naar de farao zou gaan en de Israëlieten uit Egypte zou leiden?’ 12 God antwoordde: ‘Ik zal bij je zijn. En dit zal voor jou het teken zijn dat ik je heb gestuurd: als je het volk uit Egypte hebt weggeleid, zullen jullie God bij deze berg vereren.’ 

Je ziet hier dat Mozes vindt dat hij deze opdracht niet kan uitvoeren: ‘wie ben ik’
Gods antwoord is verbluffend. Hij zegt: ‘Ik zal bij je zijn’
Het lijkt geen antwoord op de vraag te zijn. En toch is het beste antwoord dat je kunt krijgen. Het hangt niet van Mozes zijn capaciteiten af, het hangt van God af, ‘Ik zal bij je zijn’, is het mooiste antwoord dat je kunt krijgen.

Het is een prachtig om te zien hoe God herstel gaat brengen in het leven van Mozes:
-	Hij geeft hem een opdracht
-	en Hij belooft zijn aanwezigheid!

De persoonlijke groei, het herstel, de vrijheid van Mozes hangt af van Gods aanwezigheid! God daagt Mozes uit tot een positie waar hij afhankelijk is van Gods aanwezigheid. En daar vindt het herstel plaats in het leven van Mozes. 

Herstel, bevrijding van angst, persoonlijke groei in jouw leven vind op de zelfde manier plaats. God geeft jou een opdracht en belooft Zijn aanwezigheid!

Mozes had nogal wat tegenwerpingen. Mozes begint een gesprek met God waarin hij allerlei bezwaren uit. Hij probeert God te overtuigen van zijn ongeschiktheid.
En God geeft hem heel geduldig antwoord op al zijn vragen.
Uiteindelijk stemt Mozes in met de opdracht van God:
Exodus 4
18 Mozes ging terug naar zijn schoonvader Jetro en zei tegen hem: ‘Ik zou graag teruggaan naar Egypte, om te zien of de mensen van mijn volk nog in leven zijn.’ ‘Ga in vrede,’ antwoordde Jetro. 19 De HEER zei Mozes nog in Midjan dat hij veilig naar Egypte kon terugkeren, aangezien iedereen die hem naar het leven had gestaan gestorven was. 20 Mozes zette zijn vrouw en kinderen op een ezel en ging op weg, terug naar Egypte. De staf van God hield hij in zijn hand.

We gaan afsluiten:
De boodschap voor jou vandaag is. Als je wilt groeien als mens, als je wilt groeien in geloof, als je vreugde wilt vinden in je bestemming, dan is de oproep van de Heer vandaag:
Kom van de reservebank.
Kom uit je isolement.
Ga meedoen.


Wat dit praktisch betekent verschilt voor iedereen:
· Misschien wil je een taak oppakken in de gemeente?
· Of misschien moet je een relatie herstellen?
· Of misschien moet je besluiten om anderen toe te laten in je leven?
· Misschien moet je ervoor kiezen om deel te worden van het lichaam, van de gemeente, van Jefta.
· Misschien moet je ervoor kiezen om financieel bij te dragen, om deel te worden van het geheel.
· Misschien moet je stoppen om God uit te leggen waarom dingen niet kunnen…..
· Misschien kun je wat aanbieden in de ‘veiling van beloften’?
· Misschien kun je een huisgroep gaan bezoeken?
· Misschien kun jij je aanmelden voor het gemeenteweekend?

Ga meedoen! God ziet het zitten met je!
En in het meedoen, zit je persoonlijke groei verborgen.
AMEN


Suggesties voor een groepsgesprek
1) Wat is het gerecht dat jij het liefste bereidt ? (IJsbreker)
2) Lees Galaten 5:22-26
a)Hoe zou die ‘vrucht van de Geest’ in het leven van alledag tot ontwikkeling kunnen komen?
b)Kun je uitleggen wat de rol van ‘anderen’ hierbij is?
3) We kunnen, om emotionele pijn te vermijden, ons terug trekken, afstand tot anderen bewaren. Iedereen kan deze dynamiek begrijpen.
a) Wat is het risico van deze dynamiek?
4) Mozes als voorbeeld.
God roept Mozes terug in zijn bestemming. 
a) Wat is zijn reactie?
b) Op welke manier(en) stelt God Mozes gerust?
c) Kun jij dit naar jouw leven vertalen? Wat betekent dit voor jou?
5) Wat is uiteindelijk het gevolg van Mozes’ gehoorzaamheid?
6) Bid voor elkaar!
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